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Budapest sertésragu

Székelykaposzta

Grizes tészta

csiitortok péntek

Sitétok krémleves
Levesgyonggyel

Sult csirkecomb Hideg csomag

. . ! . Baracklekvérral .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval
Porcukorral . "
Céklasalataval
i . Alma
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 960.85 Kcal / 4,016.35 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 K] Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 K] Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj
A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.76 g 45309 9.749 34.78 g 60.54 g 25.17¢9 32819 17579 292¢g 62.56 g 32879 7.049 52.74 ¢g 27.29¢ 10.09 9
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
106.15¢g 0.02g 8.81¢g 63.87 g 0.01g 3.90¢g 17424 g 28.68 ¢ 1.33¢g 108.63 g 18.47¢g 7419 88.33 ¢ 0.02¢g 4.73 9
1,9,(3) 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,3)
Lebbencsleves . Alfoldi gulyasleves Sitétok krémleves
. A 1 x Majgaluska leves . . .
Sargaborsoéfézelék . . Félbarna kenyeérrel Levesgyonggyel .
N . Bakonyi sertésragu - R ; Lo Hideg csomag
Suilt debrecenivel . . Sajtos tejfolos tészta Fokhagymas sertéssilt
] . Parolt rizzsel bl .
Félbarna kenyérrel Alma Hagymas tértburgonyaval
Ebéd Kozepls'kolas
15-18 éves Energia: 1,041.24 Kcal / 4,352.38 K] Energia: 801.63 Kcal / 3,350.81 K] Energia: 1,028.87 Kcal / 4,300.68 K] Energia: 732.82 Kcal / 3,063.19 K] Energia: 585.62 Kcal / 2,447.89 Kj
B meni Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
43219 51.33 g 15.05 g 34.24¢g 37.20g 517g 42.93g 38.37¢g 15.15g 32249 23.73g 13.58 g 33.78¢g 9.88 9 1.55¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
100.17 g 0.02g 8.56 g 83.08 g 0.05g 3.10¢g 125.99 g 0.00g 2239 96.00 g 10.48 g 6.30g 90.03 g 0.02g 2444
1,9,(3) 1,3,7,9 1,7,(3) 1,3,7,(10) 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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